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س�بک زندگی ناظر به مس�ائلی اس�ت كه متن زندگی انس�ان را در دنيا شكل 
می دهد؛ به عبارتی، وقتی از چگونگی زيس�تن مؤمنانه س�خن می گويند، تمام 
مس�ائلی را كه آدمی در متن زندگی با آن مواجه است، بايد مدنظر قرار داد و از 
اين رو گسترة سبک زندگی عرصۀ وسيعی از رفتار آدمی با خدا، خود، خانواده، 

جامعه و حتی طبيعت را دربرمی گيرد.

مفهوم سبک زندگی
فاطمه يعقوبي

»س��يره« در زبان عربی از مادة »س��ير« 
اس��ت به معنی حركت و راه رفتن. سيره 
بر وزن فعلئ اس��ت كه در اين وزن، واژه 
بر نوع عمل دلالت می كند. مثلًا »جَلسَْه« 
يعنی نشس��تن و »جِلسَْه« يعنی سبك 
و نوع نشس��تن. سير يعنی رفتن و سيره 
يعنی نوع و سبك رفتن. در تبيين معنای 
س��يره به »هيئت«، »حالت«، »روش«، 
»رفتار«، »راه و رس��م« و »س��لوک« نيز 
اش��اره شده اس��ت و در مجموع می توان 
س��يره را ب��ه معنای نوع و س��بك رفتار 
دانست. باتوجه به شناخت مفهوم سيره، 
وقتی از سيرة امام رضا)ع( ياد می كنيم، 
به واقع در پی ش��ناخت سبك و اسلوب 
رفتار امام در حوزه های مشخص هستيم.

در سيره، پاسخ اين پرسش ها را می يابيم: 
سبك امام در زندگی عبادی خود چگونه 
بود؟ سبك ايش��ان در معاشرت با ياران 
چگونه بود؟ ام��ام با خانوادة خود چگونه 
معاش��رت داشتند؟ سبك و روش وی در 
رفتار با دش��منان چه بود؟ روش تبليغی 
امام چه بود؟ س��بك رهبری و مديريت 
امام در جامعه چه بود؟ و ده ها سبك ديگر 

كه در سيره بدان پاسخ داده می شود.

س��بك زندگی با مفه��وم عقل معاش كه 
همان »ش��يوة زيس��تن« اس��ت، يكسان 
اس��ت؛ يعنی عقلی كه به انسان می گويد 
چطور باي��د زندگی ك��رد. كارك��رد اين 
عقل در راس��تای چگونگی تدبير زندگی، 
چاره انديش��ی دربارة مش��كلات زندگی، 
ت��لاش برای هماهنگی با قوانين ش��رعی 
و س��ازگاری با آنها در سامان دهی زندگی 
مناس��ب و مطلوب قرار دارد تا انسان را به 
حيات مؤمنانه رهنمون كند. اين نوع عقل 
در اين احاديث همان عقل معاش اس��ت: 
»بهتري��ن دليل بر زيادتیِ عقل، حُس��ن 
تدبير اس��ت.« نيز بنگريد به اين س��خن 

امام رضا)ع(: »مهربان��ی با مردم نيمی از 
عقل است.« سبك زندگی اسلامی و عقل 
معاش، توجه به اجرای اسلام با همة ابعاد 
آن در تمام عرصه های زندگی آدمی است 
و می توان در دس��ته بندی مش��خص و با 
ملاحظة ارتباطات سه گانة انسان با خدا و 
خود و خلق، زندگی مؤمنانه ای ساخت و با 
تكيه بر متن سخن و سيرة معصومان)ع( 

شيوة زيستن را مشق كرد.
ارتباط سيره و سبک زندگی

وقت��ی از س��يرة ام��ام رض��ا)ع( صحبت 
می شود، منظور چيست و چه ارتباطی با 

سبك زندگی ممكن است داشته باشد؟

سبک زندگی به چه معناست و آيا می توانيم نوعی سبک زندگی از سيره و 
سخن امامان   اقتباس كنيم و سرلوحۀ خود قرار دهيم؟
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نقش الگوه��ای دين��ی در زندگی ما 
چيست؟ قرآن در اين باره چه فرهنگی 

را ترويج می كند؟
هر انسان مؤمنی برای دستيابی به زندگی 
معي��ار، در پی يافتن الگويی پس��نديده 
است تا خود را با او مقايسه كند و زندگی 
خويش را با رنگ آن بيارايد. الگوخواهی 
و قهرمان پرستی، ريشه در ارزش پرستی 
آدم��ی دارد. خداون��د متع��ال در قرآن 
درب��ارة حضرت ابراهي��م)ع( می فرمايد: 
»قَدْ كانَتَْ لكَُمْ أُسْوَئ حَسَنَهٌ فی إبِرَْاهِيمَ(؛ 
)ممتحنه: 4( )برای شما سرمشق خوبی 
در زندگی ابراهيم وجود داشت(. زمانی 
كه هجرت پيامبر)ص( از مكه به مدينه و 
خوابيدن اميرمؤمنان)ع( به جای حضرت 
در لیلئالمبیت تبيين می شود، قرآن به 
ايث��ار و اخلاص اين جوان نمونه اش��اره 
می كند: »وَ مِنَ النَّاسِ مَنْ يشَْرِی نفَْسَهُ 
ابتِْغاءَ مَرْضاتِ الله وَ الله رَؤُفٌ باِلعِْبادِ«؛ )و 
بعضی ديگرند ك��ه جان خود را در برابر 
خشنودی های خدا می فروشند و خدا به 

بندگان رئوف است.( )بقره: 207(
با دق��ت به ش��خصيت اميرمؤمنان)ع(، 
متوجه می شويم الگوگيری او از مرادش 
حضرت محمد)ص( مثال زدنی و بی نظير 
است. حضرت علی)ع( می فرمودند: »من 
همواره در پی او می رفتم؛ همچون بچة 
ش��تری كه در پی مادر رود و او هر روز 
يك��ی از صفات پس��نديده اش را بر من 
آش��كار می كرد و مرا می فرمود كه بدان 

اقتدا كنم.«
همچني��ن »اب��رار« نامي��دن حض��رت 
علی)ع( و حضرت فاطمه)س( در قرآن، 
درخور توجه است. زوج جوانی كه در سه 
شب متوالی، افطار خود را به مسكين و 
يتيم و اس��ير دادند: آن بندگان، نيكو به 
عه��د و نذر خود وفا می كنن��د و از قهر 
خدا در روزی كه ش��ر و سختی اش همة 
اهل محش��ر را فرا گيرد، می ترس��ند و 
)می گويند( برای دوس��تی خدا به شما 
طعام می دهيم و از ش��ما هيچ پاداش و 

سپاسی هم نمی طلبيم. )انسان: 8-7(

نقش سازندة الگوها در زندگی

آيا می توانيم با مطالعة سيرة حضرت رضا)ع( از آن الگو بگيريم؟
طبيعی است كه امكان استفاده از سيره و منش پيشوايان معصوم)ع( برای 
همگان فراهم اس��ت. پس موظفيم همچون تأسی به پيامبر)ع(، در گفتار و 
رفتار از امام نيز بهره بگيريم. خداوند می فرمايد: »لقد كان لكم فی رس��ول 

الله اسوئحسنئلمن كان يرجوا الله و اليوم الاخر«. )احزاب:21(
وجود پيغمبر و اوصيای پس از او، كانونی است كه ما از آن بايد روش زندگی 
را استخراج كنيم. رفتار معصومان آن قدر عميق است كه از جزئی ترين كار 
ايش��ان می توان قوانين زندگی را اس��تخراج كرد. ي��ك كار و رفتار كوچك 
معصوم همچون چراغ، ش��عله و نوری است كه مسافت های بسيار دور را به 
انس��ان نشان می دهد. آيت الله شهيد مرتضی مطهری در اين باره می نويسد: 
»ما ظلمی نظير ظلمی كه در مورد قرآن كرده ايم، در مورد س��يرة پيغمبر 
و ائمه اطهار كرده ايم. س��يرة انبيا و اوليا و مخصوصاً س��يرة پيغمبر اكرم و 
ائمة معصومين را برداشتيم، به طاق آسمان كوبيديم، گفتيم: او كه پيغمبر 
اس��ت. نتيجه اش اين اس��ت كه اگر يك عمر برای ما تاريخ پيغمبر بگويند، 
برای ما درس نيس��ت و مثل اين اس��ت كه مثلًا بگويند فرشتگان در عالم 
بالا چنين كردند. خب فرش��تگان كردند به ما چه مربوط؛ يعنی اين منبع 
ش��ناخت را ه��م از ما گرفتن��د. در صورتی كه اگر اين ج��ور می بود، خدا 
به جای پيغمبر فرش��ته می فرس��تاد. پيغمبر يعنی انسان كامل، علی يعنی 
انس��ان كامل، حس��ين يعنی انس��ان كامل، زهرا يعنی انسان كامل؛ يعنی 
مش��خصات بش��ريت را دارند با كمال عالی مافوق ملكی؛ يعنی مانند يك 
بشر گرسنه می شوند غذا می خورند، تشنه می شوند آب می خورند، احتياج 
به خواب پيدا می كنند، بچه های خودش��ان را دوست دارند، غريزة جنسی 
دارند، عاطفه دارند و لهذا می توانند مقتدا باش��ند. اگر اين جور نبودند، امام 

و پيشوا نبودند.«
آنچه در زندگی امام رضا)ع( همچون ساير معصومان)ع( كاملًا آشكار است 
و می ت��وان به آن به عنوان محوری در الگوگيری تكيه كرد، اين اس��ت كه 
خلق و خوی امام)ع( مانند سخن و دينشان جامع و همه جانبه بود. امام در 

همة ابعاد انسانی در حد كمال و تمام بودند.
غياث الدين شافعی معروف به خواند مير )وفات: 942( در وصف امام چنين 

می سرايد:
سپهر عز و جلالت محيط علم و فضيلت

امام مشرق و مغرب ملاذ آل پيمبر
وفور علم و علو مكان اوست به حدی
كه شرح آن نتوان نمود كلك سخنور
قلم اگر همگی وصف ذات او بنويسد

حديث او نشود در هزار سال مكرر

پيروی از سيره


